
【申込先：お問い合わせ】 

〒225-0003 横浜市青葉区新石川三丁目-1346 

新石川スポーツ会館  ☎：045-911-9870 

 

 

 

 

新石川スポーツ会館だより①           令和 8年度 新石川スポーツ会館自主事業 

 

ダブルスのフォーメーション 

試合のポイントなど 

参加者同士ダブルスで 

ラリーを続ける様子を 

コーチに指導してもらいましょう！ 

 

指導者：指導歴 28 年、現在都立高校 3 校・大学 1 校指導契約 

    その他指定管理会社・テニススクール等業務委託 

開催日：全 10 回 

4 月 3（金）、10（金）、17(金)、24(金) 

5 月 1（金）、8(金)、15（金）、22(金)、29(金)  

6 月 5（金） 

※ 雨天による中止→全員、翌期に振替あり。 

※ 自己都合による欠席→全 10 回コース申込者のみ、翌期に最大 4 回まで振替可。 
 

時 間：①9：30〜11：00、 ②11：15〜12：45  各 90 分 

場 所：新石川スポーツ会館 テニスコート 

回 数：①、② 各 全 10 回コース 

対象者：①、②とも 一般（成人） 

レベル：① ②とも 試合を楽しめる方（初中級～中級レベル）  

募集人数：①､② 各 12 名（6 名×2 面） （先着順）  ※キャンセル待ちあり 

参加費：20,000 円＋税 （税込 22000 円） 申込時に集金：お釣りのないようご用意ください。 

持ち物：ラケット、運動靴 

申込方法：3/13（金）より窓口にて受付開始（申込書 要） 

受付時間：9:00～20：30（日祝のみ～16：30）  休館日 第 2 月曜日 

※ 施設内に駐車場はありませんので、ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。   

※ 版 

指定管理者       

 

http://yokohama-shisetsu.com/ 

 

お一人 1回限り：体験レッスン 1,000円で受講可！ 
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